Begeleiding afgestemd op ontwikkelingsleeftijden en kwaliteiten

Psychologe opent autismepraktijk

THOLEN - leder persoon met een autisme specfrum stoornis (ASS) is uniek. Dat Wéet psychologe llse van Vliet
(22) als geen ander. Vanuit Autismepraktijk Tholen biedt zij persoonlijke begeleiding op maat aan kinderen, jon-

geren en volwassenen met een ASS.

Psychologe llse van Vliet achter haar bureau.
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Na aanvraag van een vrijblijvend en koste-
loos kennismakingsgesprek gaat de in
Sint-Maartensdijk woonachtige psycholo-
ge bij voorkeur op bezoek bij mensen thuis,
al is een bezoek aan de praktijk ook moge-
lijk. “In de eigen vertrouwde omgeving valt
een beter en breder beeld te verkrijgen dan
in een onbekende ruimte”, licht Van Vliet
toe. Haar zus heeft een vorm van autisme
en zo weet Van Vliet uit ervaring wat au-
tisme voor een gezin kan betekenen.
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De psychologe gaat uit van de visie van
psychologe Martine Delfos, die uitgaat van
meerdere ontwikkelingsleeftijden in een
persoon. “Een kind van zeven kan qua bin-
ding nog geen jaar oud zijn en wat betreft
sociale interactie de leeftijd van een peu-
ter hebben terwijl het met computers net
zo competent is als een jongvolwassene.”
Van Vliet brengt deze verschillende leeftij-
den in kaart en past daar de begeleiding op
aan.

“Mijn visie gaat uit van het individu en wil

* inspelen op diens kwaliteiten zonder de

zwakkere vaardigheden uit het oog te ver-
liezen.” De invulling van de begeleiding
past de psychologe hierop aan. “Je moet
zonder forceren blijven prikkelen en stimu-
leren.” Om die reden houdt Van Vliet niet
vast aan vooraf vastgestelde procedures
en strikte methodes.

De psychologe werkt nauw samen het Au-
tismepraktijk Barendrecht, waar zij even-
eens werkzaam is. Samen met collega
Marijke van Dijk verzorgt Van Vliet diag-
nostisch onderzoek bij zowel kinderen als
volwassenen. “Dat gebeurt zoveel moge-
lijk in Tholen.”

Aandacht

Afhankelijk van het zorgverzekeringspak-
ket kan diagnostiek (gedeeltelijk) worden
vergoed door de zorgverzekeraar. Begelei-
ding kan worden vergoed vanuit het PGB.
Van Vliet heeft ook aandacht voor de om-
geving van een persoon met ASS.
“Partners, gezinsleden, familie en docen-
ten hebben vaak vragen over hoe je om-
gaat met iemand met autisme. Geregeld
hebben naasten behoefte aan deskundige
begeleiding en ondersteuning.”

Ze wil graag meer begrip voor de ASS ge-
nereren en de kennis van zaken in de om-
geving van een persoon met autisme ver-
groten. Op vrijdag 29 juli organiseert
Autismepraktijk Tholen een gratis informa-
tieavond over autisme. -

Middels een presentatie krijgt uallerhande
informatie over ASS. Uiteraard is er ruimte
voor vragen. ledereen is welkom. Aanmel-
den kan via het onderstaande e-mailadres.
Aanvang: 19.30 uur. Op zaterdag 3 septem-
ber is er een feestelijke opening. Van 14.00
tot 16.00 uur kunt u de praktijk komen be-
zichtigen, kennismaken, informatie verkrij-
gen en wellicht een vrijblijvende, kosteloze
eerste afspraak maken.

Meer informatie over de praktijk, autisme,
het aanbod en de visie die wordt gehan-
teerd is te vinden op www.autismeprak-
tijktholen.nl of te verkrijgen via
info@autismepraktijktholen.nl.



