| Ilse van Vliet uit Sint-Maartensdijk opent autismepraktijk Thole

' Psychologe ’veert mee’ in wereld

' van autist om contact te maken
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1lse van Vliet wil een persoonlijke aanpak bieden voor zowel autisten als mensen die daarbij betrokken zijn. Ze opent in september

praktijk aan de Stoofstraat in Tholen.

Persoonlijke en individuele begeleiding voor mensen met autisme. Dat
blijkt in het hele land, met uitzondering van Bar¢ndrecht, mocilijk te
krijgen, weet Ilse van Vliet uit Sint-Maartensdijk. Daarom opent ze in
september de deuren van autismepraktijk Tholen. Van Vlict (22) is psy-
chologe en heeft zich gespecialiscerd in autisme, omdat ze de proble-
men waar mensen die daarmee te maken hebben tegenaan lopen, van
dichtbij kent. Ze wil met haar praktijk inspringen op de behoefte die er
volgens haar bestaat: helpen met de ontwikkeling van een autist op di-
verse terreinen, maar ook vragen van menscn in de naaste omgeving

beantwoorden.

Het zusje van Van Vliet heeft ccn
vorim van autisme, en daarom heceft
ze van kinds af aan kunnen meema-
ken wat dat voor een gezin betekent.
.Vanat het cerste bezoek aan de
huisarts, het vervolgtraject en unitein-
delijk het diagnostisch onderzoek,
waaruit bleck voor mijn ouders dat
hun kind autisme had. Dat is best
cen klap voor ouders. Daarna volg-
den de vragen: Wat betekent dit?
Wat betekent dit voor mij? En voor
mijn kind? Hoe ga ik ermee om?”’,
vertelt Van Vliet. Er was in het geval
van haar ouders niet iemand die dat
zo kon vertellen. Ook hebben ze er-
varen dat er, zodra het label autisme
voorbaat

tevoorschijn kwam, bij
veel deuren voor hun kind. werden
dichtgegooid.

De ouders van Van Vliet zijn blijven
knokken voor hun kind en zo heeft
hun autistische dochter het voor el-
kaar gekregen om, met behulp van
leerwegondersteuning., met negens
en tienen te slagen voor haar vimbo-
examen en nu bezig is om af te stu-
deren aan het grafisch lyccum.
,.-Maar mijn ouders hebben daar wel
veel gesprekken voor moeten voeren
en een beetje brutaal moeten zijn. Ik
kan me voorstellen dat niet iedercen
dat kan of daar tijd voor-hecft. Daar-
om is het fijn als er iecmand is die
daarbij kan helpen.”™

Rijping

Van Vliet besloot daarom om psy-
chologic te gaan studeren en heeft
inmiddels haar diploma op zak. Ze
is in de afrondende fase met de spe-
cialisatie kinder- en jeugdpsycholo-
gie en schoolpsychologie. Daarvoor
is ze stage gaan lopen bij autisme-
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praktijk Barendrecht, waar Van Vliet
nog steeds aan is verbonden. Daar
werken ze volgens dezelfde wijze
als die Van Vliet graag ziet. Maar
een praktijk als Barendrecht is rede-
lijk uniek in Nederland, zegt ze. ,.Er
zijn wel plekken waar je terecht kunt
met autisme, maar dat zijn mecstal
grote instellingen, niet specifick ge-
richt op autisme. Ook gaan wij uit
van een individuele en persoonsge-
bonden begeleiding.”.

“r wordt gebruikgemaakt van de
theorie van psychologe Martine Del-
fos. Diec gaat ervan uit dat er meer-
dere ontwikkelingsleeftijden zijn
binnen één persoon. ,,Een kind kan
wel een kalenderleeftijd hebben van
12 jaar. maar op sociaal vlak slechts
zeven jaar oud zijn. Terwijl het tege-
lijkertijd net zo goed is met compu-
ters als cen twintigjarige.” Dat hceft
volgens Van Vliet te maken met rij-
ping. ..Op allerlei ontwikkelingsge-
bieden zit een kind op een andere
leeftijd. Daar kun je op inspelen en
daar ook iets mee doen.” Soms is
een autistisch kind gewoon nog niet
rijp voor iets wat wel bij zijn leeftijd
hoort en komt dat later pas., meent
Van Vliet.

De psychologe zoekt een vaardig-
heid waaraan ze kan gaan werken.
..Bijvoorbeeld op het gebied van so-
ciale interactie. Dan kijk ik hoe oud

iemand daarin eigenlijk is: Je afvra-.

gen “waar ben jij?’ en daarop aan-

sluiten. Daarin onderscheid ik mij.

van grote instellingen.”

Van Vliet probeert “mee te veren’ in
de wereld van de autist om zO con-
tact te maken en van daaruit te gaan
werken. Ze geeft als voorbeeld cen
jongetje van zeven in de praktijk van
Barendrecht. ,.Hij sprak weinig en
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zat in zijn eigen wereldje. Elke week
probeerden wij daarin mee te gaan
en keken of hij contact wilde maken.
Na cen maand of vier kwam hij met
en grote grijns binnen en gaft hij
cerst een grote knuffel. Er was toen
gelijk contact.” Het bewijst voor
Van Vliet dat mensen met autisme
zich verder kunnen ontwikkelen en
dat er met therapie veel vooruitgang
kan worden geboekt.

Hersenen trainen

Autisme is een pervasieve ontwik-
kelingsstoornis, dat wil zeggen dat
er meerdere gebieden in de hersenen
zijn aangetast, legt de psychologe
uit. Het is een aangeboren afwijking.
Er zijn geen hersencellen kapot,
maar volgens Van Vliet hebben de
verbindingen minder vertakkingen
en zijn ze op bepaalde plekken wat
dikker. ..Wat je veel zict bij autisme
is dat de linker- en de rechterhersen-
helft niet goed samenwerken. Autis-
me is niet te genezen, maar je kunt
hersenen wel trainen, sterker maken.
Als het ware de hersenhelften uitno-
digen weer samen te gaan werken.”
Van Vliiet werkt voornamelijk met
kinderen. maar ook volwassenen
kunnen bij haar terecht. Daarnaast
richt ze zich niet alleen op autisten,
maar ook op de mensen daarom-
heen. zoals ouders, broers en zussen.
..Die hebben vaak ook heel veel vra-
gen.”” Mensen kunnen vrijblijvend
een gratis kennismakingsgesprek
aanvragen. Van Vliet komt daarbij
bij voorkeur aan huis, zodat ze het
kind in zijn eigen omgeving kan
zien en zelf daarbij ook kennis kan
maken met het hele gezin.

Een behandeling, na vaststellen van
een diagnose, kan volledig vergoed -
worden via het persoonsgebonden
budget. Van Vliet stelt ook zelf diag-
noses en betrekt daarbij haar eollega
Marijke van Dijk van de praktijk in
Barendrecht bij. Op vrijdagavond 29
juli houdt Ilse van Vliet een infor-
maticavond over autisme, om half
acht in de praktijk aan de Stoofstraat
3 in Tholen. Aanmelden kan via in-
fo@autismepraktijktholen.nl en cr
wordt entreegeld gevraagd.




